Londres - Karen Dabrowska

En unas sillas cercanas a la ventana de
un restaurante ‘halal’ (en el que la
carne es licita para un musulman) se
sentaron Alaa y Aftekar, de Irag, y Mohsin,
de Cachemira, para hablar amistosamente
de algun tema de su interés. Los restantes
clientes bebian té y seguian las
informaciones en un canal por satélite.

Los restaurantes de lujo, como Maroush,
ofrecen  diversos platos  vegetarianos,
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El Ramadan en Gran Bretafa:

Durante el mes de Ramadan, predomina en la calle Edgware un ambiente festivo. Esta
calle, de una milla de largo, que se extiende desde Marble Arch hasta Maida Vale, es la
calle arabe de la capital inglesa. En sus restaurantes (la mayoria de ellos libaneses) y en
sus cafés (que se particularizan por el olor de la ‘shisha’ y recuerdan agradables veladas
otofiales) son los lugares de encuentro preferidos de amigos y familias. Aqui saltan
conversaciones de todo tipo, desde las religiosas hasta las politicas mas candentes, pero

S0 si, se realizan con educacion.

ensaladas y caldos hechos con extrafias
combinaciones de especias. La ‘mezza’
libanesa, mundialmente conocida, es el plato
preferido. Contiene una seleccion de
aceitunas, quesos Yy ‘babaghanouj’. El
‘shankalish’ se compone de un trozo de queso
de cabra con cebolla, tomates y aceite. Otro
plato son las berenjenas a la plancha,
condimentadas con ‘tahina’, zumo de limén,
ajo y aceitunas. Los principales platos llevan

carne cocida al horno, a fuego lento, y con
muchas especias. El ‘kibi nayeh’, por ejemplo,
es un plato muy resistente que se hace con
carne de cordero, a la que se le afiade arroz,
cebolla y una salsa de ‘tahina’. Todos los
platos se ofrecen con pan acimo.

Los restaurantes mas modestos, como
‘Ranoush Juice’, se especializan en comidas
rapidas. Hay establecimientos pequefios que le
ponen a uno la boca agua, con pasteles y
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