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Ammán, a la que a menudo llaman la ciudad
blanca fue, como Roma, originalmente
construida sobre siete colinas, pero ahora se
ha extendido a diecinueve colinas. Como en
sus primeros tiempos, el blanco de las
construcciones, que produce admiración en
los visitantes, sigue siendo la nota dominante
de esta bella ciudad que está creciendo con
gran rapidez. Ammán fue conocida
históricamente, en tiempos de los amonitas,
como Rabath-Ammon (la palabra “rabath”
significa capital o casa del rey, palabra cuyo
uso decayó con el tiempo, utilizándose sólo

Ammon, que se transformó a su vez en
Ammán). Pero también fue conocida como
“la ciudad de las aguas” y, en la época
greco-romana se la llamó “Philadelphia” (o
ciudad amiga). Era una de las diez ciudades
de las famosas “Decapolis” localizadas en
Jordania, Palestina y Siria. Floreciente capital
actual de Jordania, fue conocida desde
hace miles de años por los amonitas, los
asirios, los antiguos egipcios, los babilonios,
los persas, los griegos, los nabateos, los
romanos, los bizantinos, los árabes, los
cruzados, los otomanos y los británicos que,

todos, en un determinado momento histórico,
dijeron que era su casa.
Los restos de todas estas épocas subsisten
en la ciudadela que domina una colina
elevada en el centro de la ciudad. Incluyen el
templo de Hércules construido por Herodes
el Grande, con sus columnas reales que se
elevan al cielo, la mayor parte de la iglesia
bizantina y el palacio omeya del siglo VII (los
dos actualmente restaurados por España).
La cúpula del palacio omeya domina las
ruinas y es la más admirada de todo el
conjunto. En el mismo lugar se ubica el
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En todas las partes de Ammán, la floreciente capital de Jordania, las calles tienen casas construidas con piedras
blancas, entre las cuales pasamos como si atravesáramos un bosque de rocas calizas esculpidas por la mano del

hombre. Ibrahim, nuestro guía, que era el que conducía el coche y que parece amar realmente su ciudad, nos
preguntó: «¿No son bonitas nuestras casas? No creo que exista otra ciudad en el mundo que tenga todas sus

casas construidas con piedras blancas talladas».
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magnífico Museo Arqueológico de Jordania,
con objetos cuya antigüedad llega a veces a
los primeros tiempos de la civilización
humana.   
En la parte baja de la ciudadela se
encuentran el Foro Romano, el Odeón y un
anfiteatro de unos 6000 asientos, una
especie de cuenco ancho y profundo
excavado en la colina y que aún se utiliza
para conciertos musicales y espectáculos
de este tipo. Este anfiteatro es al mismo

tiempo sede del Museo Folklórico Jordano y
del Museo de Artes Tradicionales del país.    
El Ammán del siglo XXI, con 2,5 millones de
habitantes, es una floreciente capital
administrativa y comercial que aún conserva
la magia de su pasado y a la que añade los
mejores servicios del mundo moderno. La
ciudad está creciendo con rapidez. Tiene 24
hoteles de 4 y 5 estrellas y otros en
construcción. Los esfuerzos del gobierno
jordano para llenar de turistas estos

establecimientos se han visto colmados de
éxito: en 2005, cerca de 5 millones de
visitantes pasaron por lo menos una noche
en Jordania y el total de lo que gastaron
representa el 13% del Producto Interior
Bruto. 
Y a pesar de la lucha árabe-israelí, la más
importante de las luchas de Oriente Medio,
que a veces hace disminuir el número de
visitantes, el turismo se incentiva de todas
las maneras y los responsables se muestran
muy optimistas en cuanto al futuro. Y, sin
lugar a dudas, los numerosos atractivos de
Jordania seguirán atrayendo cantidades
cada vez más importantes de turistas.
No sólo Ammán, sino todo el país ofrece
todas las seguridades. Un país en el que se
pueden admirar algunos de los objetos más
antiguos del mundo. El inglés se habla por
parte de muchos jordanos, la ciudad es
limpia y el clima, durante todo el año, seco y
templado. Y por encima de todo esto, los
jordanos tienen excelentes
comportamientos con los visitantes, a los
que reciben con hospitalidad y ofrecen todo
tipo de ayudas. Estas cualidades permiten
realizar las previsiones e incluso superarlas
a veces, por lo que se explica el optimismo
en cuanto al  futuro del turismo en Jordania.
Ammán es un lugar ideal como base para
efectuar giras y exploraciones tanto por
Jordania como por los países limítrofes. En
menos de cinco horas en coche se llega a
cualquier lugar de Jordania desde Ammán.
En la capital, además, existe un buen
número de profesionales y de agencias
turísticas que satisfacen cualquier demanda
del viajero. 
En la ciudad hay muchísimos restaurantes,
con platos del mundo entero, desde la gran
variedad de los platos árabes, hasta los
platos internacionales más especializados,
pasando por la rápida y típica comida
moderna, todo ello en locales lujosos. De
hecho, toda la ciudad es un mundo de
platos de exquisitos sabores.
Si el visitante desea comida occidental y
ocio, en el lujoso barrio Abdón encontrará
cafés de estilo europeo y estadounidense
con un ligero toque árabe. El centro de ocio
del hotel Sheraton, con su teatro
supermoderno y sus tiendas, el Café Hard
Rock, el restaurante ‘Ciro’s Pizza �
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Pomodoro of Knightsbridge’ y muchos otros
lugares atraen a los occidentales a esta
parte de la ciudad. 
Los visitantes que buscan ambientes
orientales pueden realizar sus deseos de ver
y comprar objetos artesanales jordanos y de
degustar comida árabe en la aldea turística
‘Kan zaman’ (es decir, ‘érase una vez’), que
se encuentra en las afueras de la capital.
Esta aldea de tiempos del Imperio otomano
es de principios del siglo XX. Fue
transformada en complejo de artesanía y en
restaurantes y hoy día es un oasis de magia
que rezuma la tradicional hospitalidad
árabe. La fama de la aldea perdura a pesar
del paso de los años, mientras que el viajero
que entra por su puerta de piedras continúa
siendo considerado un huésped de honor.
Dentro de la aldea, las calles asfaltadas y
las plazas permiten conocer de manera
profunda el modo de vida tradicional de la
Jordania del pasado. Las extraordinarias
pequeñas tiendas en el mercado de oficios
tienen objetos tradicionales de todo tipo. El
visitante puede contemplar cómo se sopla
un cristal o se incrusta la madera en talleres
artesanales. Yo aconsejo pararse un rato en
algún café o probar el popular ‘mancuchi’ (la
pizza local) en cualquier panadería. A pesar
de ello, personalmente preferí un castizo
restaurante de techo artesonado que ofrecía
cocina árabe tradicional y en el que, en
medio de melodías musicales, pude
saborear un excelente plato tradicional. Fue
la extraordinaria culminación de paisajes,
ruidos y sabores de la historia de Jordania
envueltos en vestimentas del siglo XXI. Fue

el fin de nuestra inolvidable visita a Ammán,
la capital de piedras blancas. 

Si decide viajar a Jordania
Informaciones y datos sobre el país
1) El visado turístico se ofrece con toda
facilidad en cualquier punto fronterizo de
entrada al país, excepto en el Puente del
Rey Hussein. Son visados individuales que
cuestan 10 dinares jordanos. Los grupos
de 5 o más personas que llegan a través
de agencias jordanas están exentos de
cualquier tipo de impuesto sobre los
visados de entrada. 
2) Un dinar jordano equivale a 70 céntimos
de dólar estadounidense y 60 céntimos de
dólar canadiense. Puede cambiar el dinero
en las agencias pertinentes, que no cobran
comisiones.
3) El precio del alquilar de un coche
pequeño moderno, con un seguro que
cubre todos los riesgos, varía entre 30 y 35
dinares jordanos al día. Las carreteras son
buenas y el precio de la gasolina es de
0,60 dinares el litro. Jordania es un país
pequeño donde el precio del alquiler de
coches es razonable, siendo además el
mejor medio de transporte. Tiene que
acordar el precio con antelación. Si coge
un taxi y éste tiene contador, añada 200
‘fils’ al precio indicado.
4) Hay servicios médicos modernos en las
grandes ciudades jordanas, mientras que
los hoteles importantes tienen casi siempre
un médico de guardia. Los cuidados
médicos que no necesitan hospitalización
son gratuitos en Jordania.

5) Existen numerosos cibercafés en todo el
país, incluso en los lugares más
apartados.
6) Jordania es un país totalmente seguro.
La mayoría de los habitantes hablan inglés
y son realmente muy hospitalarios con los
extranjeros.
7) Se aconseja llevar una vestimenta
conservadora, tanto para el hombre como
para la mujer. La mujer se sentirá más
tranquila si viaja con ropa decente; no se
aconseja que se ponga pantalones
ceñidos, minifaldas ni vestidos de mangas
cortas que dejen ver los brazos.
8) Además de la ‘mezzah’, un sinfín de
platos apetitosos y otros típicos de Oriente
Medio, pruebe la cocina local jordana,
como el ‘mansaf’ (a base de carnero, arroz
y salsa de yogurt) y el ‘musakhan’ (a base
de pollo, cebolla y nueces).
9) Compre los objetos artesanales en el
mercado del centro de Ammán o en la Aldea
Turística ‘Kan Zaman’. Se aconseja comprar
jarras multicolores, telas o ropa bordadas,
manteles, objetos de madera de olivo,
perlas de nácar, objetos de alfarería y de
cristal, joyas beduinas de plata….  
10) Hay muchas actividades culturales en
Jordania. El número de pintores crece
rápidamente, se organizan muchas
exposiciones que el periódico ‘Jordan
Times’ publica diariamente. Existen no
menos de seis galerías para las
exposiciones y un centro cultural. A la
cabeza de todas las manifestaciones
culturales y folklóricas se encuentra el
Festival de Yerash, que se celebra en la
cercana ciudad deYerash. 
11) El impuesto de salida es de 10 dinares
en el aeropuerto y de 5 dinares en cualquier
otro punto de salida.
12) Para más información, contacte con: 
Jordan Tourism Board, P.O. Box 830688. 
Amman 11183. Jordan.  
Tel: 962-6-5678294/962-6-5678254.  Fax:
962-6-5678295.  E-mail: info@jtb.com.jo. 
Portal electrónico: www.see-jordan.com
13) También puede ponerse en contacto
con la dirección siguiente:
Jordan Tourism Board North America, 6867

Elm Street, #102 - McLean, VA 22101.  
Tel: 1 703 2437404.  Fax: 1 703 2437406.  
E-mail: www.seejordan.org
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